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Положение о внеурочной деятельности 

1. Общие положения 

 
 

1.1. Настоящее Положение разработано в соответствии с: 

 Законом Российской Федерации от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Приказом Минобрнауки России от 19 декабря 2014 г. № 1599 «Об утверждении 

Федерального государственного образовательного стандарта обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»; 

 Примерной адаптированной основной образовательной программы общего 

образования, разработанной на основе ФГОС для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), одобренной решением федерального учебно- 

методического объединения по общему образованию (протокол от 22 декабря 2015 г. № 4/15); 

 СанПиН 2.4.2.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи»; 

 Уставом      государственного       бюджетного       общеобразовательного       учреждения 

«Набережночелнинская школы №67»; 

 Адаптированной основной общеобразовательной программой образования обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) государственного 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Набережночелнинская школа №67». 

 
1.2. Понятие внеурочной деятельности. 

Программа внеурочной деятельности разработана с учётом, этнических, социально- 

экономических запросов семей на основе системно-деятельностного и культурно-исторического 

подходов. 

Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, направленная на 

достижение результатов освоения основной общеобразовательной программы и 

осуществляемая в формах, отличных от классно-урочной. Внеурочная деятельность объединяет 

все, кроме учебной, виды деятельности обучающихся, в которых возможно и целесообразно 

решение задач их воспитания и социализации. 

Сущность и основное назначение внеурочной деятельности заключается в обеспечении 

дополнительных условий для развития интересов, склонностей, способностей обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), организации их свободного 

времени. 

Внеурочная деятельность ориентирована на создание условий для: расширения опыта 

поведения, деятельности и общения; творческой самореализации обучающихся с умственной 



отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в комфортной развивающей среде, 

стимулирующей возникновение личностного интереса к различным аспектам 

жизнедеятельности; позитивного отношения к окружающей действительности; социального 

становления обучающегося в процессе общения и совместной деятельности в детском 

сообществе, активного взаимодействия со сверстниками и педагогами; профессионального 

самоопределения, необходимого для успешной реализации дальнейших жизненных планов 

обучающихся. 

Основными целями внеурочной деятельности являются создание условий для достижения 

обучающимися необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирования 

принимаемой обществом системы ценностей, всестороннего развития и социализации каждого 

обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), создание 

воспитывающей среды, обеспечивающей развитие социальных, интеллектуальных интересов, 

учащихся в свободное время. 

Основные задачи: 

Коррекция всех компонентов психофизического, интеллектуального, личностного развития 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом их 

возрастных и индивидуальных особенностей; 

развитие активности, самостоятельности и независимости в повседневной жизни; 

развитие возможных избирательных способностей и интересов ребенка в разных видах 

деятельности; 

формирование основ нравственного самосознания личности, умения правильно оценивать 

окружающее и самих себя, 

формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей, целеустремлённости и 

настойчивости в достижении результата; 

расширение представлений ребенка о мире и о себе, его социального опыта; 

формирование положительного отношения к базовым общественным ценностям; 

формирование умений, навыков социального общения людей; 

расширение круга общения, выход обучающегося за пределы семьи и общеобразовательной 

организации; 

развитие навыков осуществления сотрудничества с педагогами, сверстниками, родителями, 

старшими детьми в решении общих проблем; 

укрепление доверия к другим людям; 

развитие доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, понимания других людей и 

сопереживания им. 



2. Основные направления и формы организации внеурочной деятельности 

К основным направлениям внеурочной деятельности относятся: коррекционно-развивающее, 

духовно-нравственное, спортивно-оздоровительное, общекультурное, социальное. 

Включить в План внеурочной деятельности цикл внеурочных занятий в рамках реализации 

проекта «Разговоры о важном» в количестве 34 часов из расчета 1 час в неделю (для 

обучающихся 1-9 классов). 

Результативность внеурочной деятельности предполагает: приобретение обучающимися с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) социального знания, 

формирования положительного отношения к базовым ценностям, приобретения опыта 

самостоятельного общественного действия. 

Базовые национальные ценности российского общества: патриотизм, социальная солидарность, 

гражданственность, семья, здоровье, труд и творчество, наука, традиционные религии России, 

искусство и литература, природа, человечество. 

Внеурочная деятельность объединяет все виды деятельности обучающихся (кроме учебной 

деятельности на уроке), в которых возможно и целесообразно решение задач их воспитания и 

социализации. Содержание внеурочной деятельности обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) складывается из совокупности направлений, форм и 

конкретных видов деятельности. 

Формы организации внеурочной деятельности разнообразны и их выбор определяется Школой: 

экскурсии, кружки, секции, соревнования, праздники, общественно полезные практики, смотры-

конкурсы, викторины, беседы, культ походы в театр, фестивали, игры (сюжетно- ролевые, 

деловые и т. п),туристические походы и т.д. 

Внеурочная деятельность в Школе осуществляется по различным схемам, в том числе: 

• непосредственно в Школе по типу школы полного дня; 

• совместно с организациями дополнительного образования детей, спортивными 

объектами, организациями культуры; 

• в сотрудничестве с другими организациями и с участием педагогов Школы 

(комбинированная схема). 

Основное преимущество реализации в неурочной деятельности непосредственно в 

Школе заключается в том, что в Школе созданы все условия для полноценного пребывания 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в течение дня, 

содержательном единстве учебного, воспитательного и коррекционно-развивающего процессов. 

Внеурочная деятельность способствует социальной интеграции обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) путем организации проведения 

мероприятий   (воспитательных, культурно-развлекательных, спортивно-оздоровительных и 

иных досуговых мероприятий), в которых предусмотрена совместная деятельность 



обучающихся разных детей (с ограничениями здоровья и без таковых) с участием различных 

организаций. Виды совместной внеурочной деятельности подбираются с учетом возможностей 

и интересов как обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

так и их обычно развивающихся сверстников. 

 
3. Планируемые результаты внеурочной деятельности 

В результате реализации программы внеурочной деятельности должно обеспечиваться 

достижение обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): 

• воспитательных результатов—духовно нравственных приобретений, 

которые обучающийся получил в следствие участия в той или иной деятельности 

(например, приобрёл, некое знание о себе и окружающих, опыт самостоятельного 

действия, любви к близким и уважения к окружающим, пережил и прочувствовал не что 

как ценность); 

• эффекта — последствия результата, того, к чему привело достижение 

результата (развитие обучающегося как личности, формирование его социальной 

компетентности, чувства патриотизма и т.д.). 

Воспитательные результаты внеурочной деятельности школьников распределяются по 

трем уровням. 

Первый уровень результатов — приобретение обучающимися с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) социальных знаний (о Родине, о ближайшем 

окружении и о себе, об общественных нормах, устройстве общества, социально одобряемых и 

не одобряемых формах поведения в обществе и т. п.), первичного понимания социальной 

реальности и повседневной жизни. Для достижения данного уровня результатов особое 

значение имеет взаимодействие обучающегося со своими учителями (в основном и 

дополнительном образовании) как значимыми для него носителями положительного 

социального знания и по все дневного опыта. 

Второй уровень результатов–получение опыта переживания и позитивного отношения 

к базовым ценностям общества (человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, 

культура), ценностного отношения к социальной реальности в целом. 

Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие 

обучающихся между собой на уровне класса, Школы, т.е. в защищённой, дружественной про 

социальную среду, в которой обучающийся получает (или не получает) первое практическое 

подтверждение приобретённых социальных знаний, начинает их ценить (или отвергает). 

Третий уровень результатов — получение обучающимися с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) начального опыта самостоятельного общественного 

действия, формирование социально приемлемых моделей поведения. Для достижения данного 

уровня результатов особое значение имеет взаимодействие обучающегося представителями 



различных социальных субъектов за пределами общеобразовательной организации, в открытой 

общественной среде. 

Достижение трех уровней результатов внеурочной деятельности увеличивает 

вероятность появления эффектов воспитания и социализации обучающихся. У обучающихся 

могут быть сформированы коммуникативная, этическая, социальная, гражданская 

компетентности и социокультурная идентичность. 

Переход от одного уровня воспитательных результатов к другому должен быть 

последовательным, постепенным, а с роки перехода могут варьироваться в зависимости от 

индивидуальных возможностей и особенностей обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 

По каждому из направлений внеурочной деятельности обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) могут быть достигнуты определенные 

воспитательные результаты. 

3.1.Основные личностные результаты внеурочной деятельности: 

— ценностное отношение и   любовь   к   близким,   к 

образовательному учреждению, своему селу, городу, народу, России; 

— ценностное отношение к труду и творчеству, человеку труда, трудовым 

достижениям России и человечества, трудолюбие; 

— осознание себя как члена общества, гражданина Российской 

Федерации,жителяконкретного региона; 

— элементарные представления об эстетических и 

художественных ценностях отечественной культуры. 

— эмоционально-ценностное отношение к окружающей 

среде,необходимостиееохраны; 

— уважение к истории, культуре, национальным особенностям, традициями 

образужизни другихнародов; 

— готовность следовать этическим нормам поведения в повседневной жизни и 

профессиональной деятельности; 

— готовность к реализации дальнейшей профессиональной траектории в 

соответствии с собственными интересами и возможностями; 

— понимание красоты в искусстве, в окружающей действительности; 

— потребностииначальныеумениявыражатьсебявразличныхдоступных и 

наиболее привлекательныхвидах практической, художественно-эстетической,спортивно- 

физкультурнойдеятельности; 

— развитие представлений об окружающем мире в совокупности его природных 

и социальных компонентов; 

— расширение круга общения, развитие навыков сотрудничества со взрослыми и 



сверстниками в разных социальных ситуациях; принятие и освоение различных 

социальных ролей; 

— принятие и освоение различных социальных ролей, умение взаимодействовать 

с людьми, работать в коллективе; 

— владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия; 

— способность к организации своей жизни в соответствии с представлениями о 

здоровом образе жизни, правах и обязанностях гражданина, нормах социального 

взаимодействия; 

— способность ориентироваться в окружающем мире, выбирать целевые 

исмысловые установки в своих действиях и поступках, приниматьэлементарныерешения; 

— способность организовывать свою деятельность, определять ее цели изадачи, 

выбирать средства реализации цели и применять их на практике, оценивать достигнутые 

результаты; 

— мотивация к самореализации в социальном творчестве, познавательной и 

практической, общественно полезной деятельности. 

— 

4. Структура рабочей программы по внеурочной деятельности 

 
Элементы 

рабочей программы 

Содержание элементов рабочей программы 

Титульный лист. 

(Приложение №1) 

- полное наименование ОУ; 

-  название программы курса внеурочной 

деятельности, класс; 

- направление развития личности; 

- срок реализации 

Целевые ориентиры -  указываются в соответствии с рабочей 

программой воспитания 

Содержание программы внеурочной 

деятельности (Приложение №2) 

- название программы внеурочной деятельности; 

- наименование раздела, темы. 

Планируемые результаты изучения программы 

внеурочной деятельности по классам (в 

соответствии с планируемыми личностными, 

результатами) 

- личностные результаты 

Тематическое планирование (распределение тем 

по классам соответствующего уровня). 

(Приложение №3) 

- наименование раздела, темы 

- общее количество часов на изучение раздела, 

темы 

- формы проведения 

- электронные (цифровые) образовательные 

ресурсы 

Календарно-тематическое планирование (КТП) 

(Приложение №4) 

- КТП на класс (классы) 

 № п/п, наименование   раздела, темы, 



 количество часов, даты по плану и факту, 
электронные (цифровые) образовательные 

ресурсы, коррекция 

 

5. Порядок рассмотрения и утверждения рабочей программы 

5.1. Рабочая программа является обязательным компонентом программы внеурочной 

деятельности. 

5.2. Администрация Школы осуществляет контроль реализации рабочей программ в 

соответствии с планом внутришкольного контроля. 

5.3. Педагогический работник несет ответственность в установленном законодательством 

Российской Федерации порядке (п. 1 ст. 48 Закона «Об образовании в Российской Федерации» 

от 29.12.12 № 273) за реализацию в полном объеме программы внеурочной деятельности. 

6. Кадровое обеспечение внеурочной деятельности 

6.1. Внеурочную деятельность осуществляют педагогические работники школы, 

соответствующие общим требованиям, предъявляемым к данной категории работников. 

6.2. В организации внеурочной деятельности могут принимать участие участники 

образовательных отношений, соответствующей квалификации: заместители директора, педагоги 

дополнительного образования; учителя-предметники; классные руководители, воспитатели, 

педагоги-психологи, логопеды, библиотекари и т.д. 

6.3. Объем (часы) реализуемой рабочей программы внеурочной деятельности входит в учебную 

(аудиторную) нагрузку педагогического работника. 

6.4. Классный руководитель: 

- консультирует по мере необходимости учащихся по вопросам оформления портфолио и его 

содержимого; 

- оказывает возможную посредническую помощь при возникновении у обучающегося 

затруднений в части получения тех или иных подтверждений его индивидуальных 

образовательных достижений. 

6.5. В сроки, определяемые заместителем директора, классный руководитель заполняет 

отчетную форму. 

7. Контроль за организацией внеурочной деятельности 

7.1. Учет занятий внеурочной деятельности осуществляется педагогическими работниками, 

ведущими занятия. Для этого в образовательной организации оформляются журналы учета 

занятий внеурочной деятельности. 

7.2. Текущий контроль за посещением занятий внеурочной деятельности обучающимися класса 

осуществляется классным руководителем в соответствии с должностной инструкцией. 

7.3. Контроль за организацией внеурочной деятельности в Школе осуществляется заместителем 

директора школы в соответствии с функциональными обязанностями. 



8. Оформление, утверждение и хранение программ внеурочной деятельности 

8.1.  Рабочая программа оформляется в электронном и печатном варианте, минимальный срок 

реализации – один учебный год. Печатная версия рабочей программы дублирует электронную 

версию. 

8.2. Рабочая программа рассматривается на школьном методическом объединении и утверждается 

на педагогическом совете. 

8.3. Электронный вариант и печатная версия рабочих программ по внеурочной деятельности по 

предметам, учебным спецкурсам хранятся у заместителя директора по УР; рабочих программ 

по кружкам, планы работы классных руководителй хранятся у заместителя директора по ВР; 

программы по проектной и исследовательской деятельности хранятся у курирующего 

заместителя директора. 

9. Порядок внесения изменений в рабочую программу 

9.1. Изменения в рабочую программу вносятся в связи с необходимостью корректировки с 

программы внеурочной деятельности, а также планируемых результатов освоения. 



Приложение №1 

 

 

 

государственное бюджетное общеобразовательное учреждение «Набережночелнинская школа № 

67 для детей с ограниченными возможностями здоровья» 
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г. Набережные Челны 



Приложение №2 
 

 

 

 

 

 

 

 

Содержание программы внеурочной деятельности 
 

 
 

№ 

п/п 

Наименование раздела, темы Краткое 

содержание 

   

 

 

 

Приложение №3 

Тематическое планирование 
 

 
 

Наименование раздела, 

темы 

Общее количество 

часов 

Формы проведения Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

    

    

ИТОГО    

 

Приложение №4 

Календарно-тематическое планирование по внеурочной деятельности 
 

 
 

№ 

п/п 

Наимен 

ование 

раздела 

Тема 

занятия 

Количеств 

о часов 

Даты Электронны 

е 

(цифровые) 

образователь 

ные ресурсы 

Корректировк 

а 

Пла 

н 

Факт   
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